Struktur des Dattatreyayogasastras

Sinnabschnitt/
Versnr.

Hauptthema

Detailthema

Hatha Lehre
(mata)

Stadium
(avastha)

Kapila-Mata 128-
159

mudras,

bandhas & vajrolt

arambha
33 bis 87

ghata 87 -104

paricaya 105-
159

1aund 1b Mangalaverse Verehrung von Visnu

2-9 Einleitun Suche nach dem Lehrer

10-12 9 Vier Yogas und Stadien

13-15 mantrayoga mantrayoga

16-20 lavavoaa layayoga nach Siva (Bhairava)

21-27 yayog Auflésung des citta
Hathalehren

28-32 (Yajnhavalkya&Kapila)

33-34

35-39

40-43

44-50

51-54

55-58

59-65

66-67

68-70

71-77

78-82

83-85

86

87-91

92-96

97-98 hathayoga 28-159

99-101

102-105

106-108

109-119

120-122

123-127

128-129 Einleitung zu kapilamata
mahamudra, mahabhandha,

130-135 mahavedha

136 khecarl mudra

137-139 jalandharabandha

140-141 uddiyanabandha

142-144 malabandha

145-149 viparitakaranam

150-158* vajrolr*

159 amarolt und sahajolt

160-163

164-165 Sankrtis Meisterschaft

166-168 Abschluss Stetiges Uben
Verehrung von Mahamaya &

169-170 Visnu

*22 zusatzliche Verse in spater entdeckten stdindischen Manuskripten
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